Viatom Checkme Pro Suit — manual

Obecna doporuceni

Doporucujeme nepouZivat tento pfistroj, pokud mate kardiostimulator.
Nepouzivejte tento pristroj s defibrilatorem.

Nepouzivejte tento pfistroj béhem vysetieni magnetickou rezonanci.

Nepouzivejte tento pfistroj v hoflavém prostredi.

Neumistujte tento pfistroj do tlakovych nddob nebo do zafizeni pro sterilizaci plyn(.

Tento pristroj neni uréen pro pouZiti osobami (véetné déti) s omezenou schopnosti pohybu a
orientace, omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem
zkuSenosti, pokud nejsou pod dohledem osoby, ktera je za né zodpovédna.

Nedovolte, aby se elektrody pfistroje dostaly do kontaktu s jinymi vodivymi ¢astmi.

Pfistroj neskladujte na nasledujicich mistech: na mistech, na kterych je pfistroj vystaven pfimému
slunecnimu zafeni, vysokym teplotdm nebo vihkosti, nebo tézkému znecisténi; na mistech, ktera jsou
v blizkosti zdroji vody nebo ohné; nebo na mistech, ktera jsou vystaveny silnym elektromagnetickym
vliviim.

Méfeni Zivotnich funkci provadéné timto pfistrojem, nemUze identifikovat vSechny onemocnéni. Bez
ohledu na méreni provadéna timto pristrojem byste se méli okam?zité poradit s Iékafem, pokud se u
vas objevi pfiznaky, které by mohly naznacovat akutni onemocnéni.

Nediagnostikujte ani nelecte sami sebe na zakladé Udajl z tohoto pfistroje, aniz byste zaleZitost
konzultovali s Iékafem. Zejména nezacinejte uzivat zadné nové léky nebo ménit druh a/nebo
davkovani jakéhokoli stavajiciho Iéku bez pfedchoziho schvéleni |ékafem.

PFistroj nema zadné alarmy a nezazni, pokud je namérend hodnota pfilis vysoka ¢i nizka.

Kazdych 6-8 hodin zkontrolujte misto aplikace snimace Sp0O2. U pacientl se Spatnym perifernim
prokrvenim nebo citlivou kizi kontrolujte misto senzoru castéji.

Nepouzivejte oxymetr na stejné ruce/pazi, na které pouzivate manzetu pro méfreni krevniho tlaku.
Zamyslené pouziti

Monitor stavu Checkme Pro Suit je uréen k méfeni, zobrazovani, prohlizeni a ukladani fyziologickych
parametrd pacienta, véetné EKG, pulzniho kysliku, saturace (Sp02), tepové frekvence a teploty v
domadcich nebo zdravotnickych zafizenich.

EKG je urceno pro poufZiti u dospélych.
Udaje a vysledky poskytované timto pfistrojem slouzi pouze pro Gcely predbéZného screeningu.

a nelze je ptimo pouzit k diagnostice nebo lé¢bé.



O Checkme Pro Suit

1 — dotykova obrazovka
4 2 —infracervené teplotni Cidlo
3 —interni snimac Sp02

3 | 4-LED indikator

- Vypnuto: monitor je vypnuty
nebo pracuje v pohotovostnim
G rezimu;

Zeleny: monitor je zapnuty a
pracuje normalnég;

7 Modra: baterie se nabiji;
Cervena: baterie je vybit3;

5 — multifunkéni konektor -
pfipojuje se k externimu Sp02

kabelu, EKG kabelu nebo nabijecimu kabelu.

6 — navrat na domovskou obrazovku, vypnuti/zapnuti

- KdyZ je monitor vypnuty, stisknutim tohoto tlacitka jej zapnete.

- KdyZ je monitor zapnuty, stisknutim a podrzenim tohoto tlacitka po dobu 2 sekund jej vypnete.

- Béhem provozu se stisknutim tohoto tlacitka pfepnete na hlavni obrazovku nebo kalendar, nebo se
vratite do horni nabidky.

7- EKG prava elektroda - stisknéte ji palcem pravé ruky.

8 - Reproduktor
\ 9 - Leva EKG elektroda - ptilozte ji
® 8 na levou dlan, levou cast bficha

% nebo levé koleno.

10. Otvor pro poutko

11 Hasth Mariter € 0197 9
e ey Tl 1 11. Zadni EKG elektroda -
P A o Rl 1P2238 e ) iy
i ey stisknéte ji pravym ukazovackem
Ll L ) 10 nebo prostrednickem.

Hlavni obrazovka

Hlavni obrazovka je zobrazena nizZe. Posunutim prstu zprava doleva mizZete pfepnout na druhou
stranku a naopak.
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Obrazovka kalendare / Stand-by maod

Zafizeni prejde do rezimu obrazovky kalendare / pohotovostniho rezimu, kdyz:

a) Vjiném rozhrani obrazovky neni po dobu 120 sekund detekovana zadna operace
b) Stisknete tlacitko Domu na hlavni obrazovce.

1 - Aktualni ¢as

2 - Aktudlni datum. Kdyz dojde k

1 L] = 3 udalosti prfipomenuti, zobrazi se v této
. oblasti ndzev udalosti.

2 Thusday 01 Jan 3 - Tato $ipka naznacuje uzivateli, aby
stisknutim tlac¢itka Dom{ opustil

T 04:58 Medicine
»L .jl 4 obrazovku kalendafe/pohotovostniho
rezimu.
7 6 5 4 - Indikator baterie

5 - Pokud jste nereagovali na prfedchozi udalost pfipomenuti, bude tato udalost zobrazena v této
oblasti.

6 - Tato ikona se zobrazi, pokud je povolena funkce <Rychlé EKG>.
7 - Tato ikona se zobrazi, pokud jste nastavili udalost pfipomenuti.
Obrazovka s vysledky

Pro kazdém méreni bude po jeho skonceni poskytnuta zprava o vysledku. Pfiklad je uveden nize.

1 — namérené hodnoty

1 HR 65/min QRS T7ms ] ~ o

QT 356ms QTc  377ms 2 2 —souhrn méreni

Regular ECG Rhythm = 3 — graficky indikator vysledkd
2 SpOZ 59% Pl 08 @ 4 — dolni tla¢itka — opakované

méreni; predchozi vysledky;

O \] ( Q “‘l [’ i- “xﬂ 4 | doprovodné informace

Pouzivani Checkme Suit

Nabijeni



Pfipojte mensi konec nabijeciho kabelu USB k multifunkénimu konektoru. Ptipojte druhy konec
nabijeciho kabelu USB k nabijecimu portu USB.

Kdyz se kontrolka LED rozsviti zelené, znamena to, Ze je baterie pIné nabita.
Bé&hem nabijeni nelze pfistroj pouzivat k Zadnému méreni.
Zapnuti / vypnuti

Stisknéte tlacitko on/off na 2 sekundy.

Denni méreni

Denni mérteni je funkce, ktera kombinuje méreni EKG (elektrokardiograf) a SpO2 (okysli¢eni krve).
Snimani trva pouhych 20 sekund, nez vam poskytne tUdaje o Zivotnich funkcich a zhodnoti vas
zdravotni stav.

Pouzivani denniho méreni

Chcete-li spustit denni méreni, postupujte podle nasledujicich krok:
1. Pokud nemate vytvoreného uzivatele, pridejte svij uzivatelsky ucet.
2. Klepnéte na ikonu <Daily Check> uprostied obrazovky.

3. Vyberte uZivatele.

4. Drzte pristroj podle pokyn(l a udrzujte jej ve stejné Urovni jako vase srdce. UdrZujte stabilni postoj
a zUstante klidni. Nevyvijejte pfilis velky tlak na EKG elektrodu, coZ by mohlo vést k ruseni EMG
(elektromyografu). Drzte pfistroj jen jemné a zajistéte dobry kontakt s EKG elektrodou. Nevyvijejte
Zadny tlak na prst, ktery se vklada do snimace SpO2. Jen ho dovnitf jemné nasadte, abyste zajistili
dobrou perfuzi krve.

(1) Vlozte pravy
ukazovacek do
(1) vestavéného senzoru
Sp02. Nehtem prstu
(4) stisknéte okraj krytu

/ 4 — (2) snimace Sp02 a poté jej

___.,Y \ posunte smérem nahoru
(1:’/1’1\ \ .F (3) do levé ¢asti. abyste jej
zvedli nahoru, jak je

zndzornéno nize.

(2) Stisknéte pravy palec na pravé elektrodé.
(3) Stisknéte pravy prostfednicek na zadni elektrodé.

(4) Pritisknéte levou elektrodu na levou dlar.

Jakmile pfistroj zjisti stabilni ichop, automaticky zahaji méreni. Odpocitavaci lista se pohybuje zleva
doprava. Jakmile se lista zcela zaplni, zafizeni provede analyzu dat a poté zobrazi vysledek méreni.
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- 3 Chcete-li zobrazit trend mérenych
GQT  356ms QTc 377ms hodnot, stisknéte tlacitko s lupou a
nasledné tlacitko s ikonkou grafu.

Zaznamnik EKG nabizi Ctyfi
rdzné metody méreni EKG.
Klepnutim na ikonu Sipek
prepinat mezi strankami,
které zobrazuji metody
méreni.

Metody | a Il nabizi vétsi

pohodli pfi méreni, ale nezobrazi ST segment. Bez ohledu na vybranou metodu zUstavejte pfi méreni

klidni.

Méreni bez kabelu

Vyberte si metodu | nebo Il a postupujte dle instrukci vybrané metody.

Nepfitlacujte pFistroj pfilis silné na k(zi, coz mlzZe vést ke vzniku chybového méreni. Po dokonceni na
displeji zobrazenych pokyni zUstarite v klidu.

Jakmile zafizeni zjisti stabilni Gchop, automaticky spusti méreni. Lista odpocitavani se pohybuje zleva
doprava. Pokud je lista zcela zaplnéna, zatizeni provede analyzu dat a poté zobrazi vysledek méreni.
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Méreni s kabelem

Vyberte si metodu Il nebo IV.

Pripojte kabel dle instrukci.

_ V priib&hu méfeni zdstarite v klidu.

U metody Il umistéte elektrodu do stfedu pravé ruky, dlanémi nahoru. Dalsi elektrodu umistéte

doprostted levého zapésti.



U metody D umistéte elektrodu na pravou horni ¢ast hrudniku, dalsi umistéte do levého podbfisku.

Choose ECG Type
LE#.ID 1

Displej bude zobrazovat EKG vinu. Pfistroj bude nepretrzité

monitorovat EKG, ale Zadna data se nebudou ukladat, dokud
l ﬁ | ﬁ nestisknete tlacitko Sipky v dolni ¢asti displeje.
Stisknutim tlacitka zahajite sbér dat EKG. Zobrazi se lista

m odpocitavani, ktera se pohybuje zleva doprava. Jakmile se
lista zcela zaplni, pFistroj provede analyzu vasich dat a poté

zobrazi vysledek méreni.

Rychlé EKG

Pokud je povolena funkce <Quick ECG>, mliZete zahajit méreni EKG velmi rychle. Staci zvednout
pfistroj a drzet jej podle metody I.

V nabidce Nastaveni klepnéte na polozku <Quick ECG> tuto funkci povolte nebo zakazte.

Teplota

Teplomér je urcen pouze pro méreni teploty na mistech lidského téla uvedené v této pfirucce.
PFistroj musi byt v mistnosti, ve které se méreni provadi, minimdlné po dobu 10 minut ptred pouzitim.
Fyzicka aktivita, zvySené poceni na c¢ele nebo podrazdéni kiize mohou zkreslit vysledek.

Celo (spanky) musi byt zbaveno potu a kosmetickych piipravkd.

Mezi vlivy na teplotu ¢ela patfi mimo jiné tyto faktory: Individudlni metabolismus ¢lovéka, vék
(teplota Cela je vyssi u déti a kojencu), teplota prostredi, denni doba (teplota cela je nizsi rano),
fyzické a v mensi mife i dusevni aktivity.

Méreni teploty
Zafizeni abizi dvé rzné metody méreni teploty.
Meéreni bez kabelu

Pro spusténi méreni teploty vyberte na hlavni obrazovce moznost <Thermometer>, vyberte méfrici
metodu <Infared sensor> a postupujte podle pokyn.

Prilozte Cidlo teploméru na spanek.



Stisknéte jednou tlacitko Home, uslysite pipnuti "Bi-Bi", které
signalizuje, Ze méreni zacina. Poté pohybujte teplomérem kolem
spanku po dobu pfiblizné 3 sekundy, dokud neuslysite dlouhé pipnuti
"Bi", které signalizuje, Ze méreni je ukonceno.

Put probe on temple, click down,
themn scan across forehead to
the ather termple until a beep

Sundejte zafizeni a na obrazovce se zobrazi vysledek méreni.

V nabidce Nastaveni klepnéte na oblast <Thermometer> a pfepinejte mezi stupni Celsia a stupni
Celsia (°C) a Fahrenheita (°F).

Meéreni pomoci kabelu (dle verze zafizeni)

Pro spusténi méreni teploty vyberte na hlavni obrazovce <Thermometer>. Zvolte mérenou metodu
<Cable contact>. Pfipojte externi snimac teploty. Na displeji se poté zobrazi teplota v redlném case.

Oxymetr

Zatizeni méfi mnozstvi kysliku v krvi, vasi tepovou frekvenci a pulzni index. Saturace kyslikem (Sp02)
se méfi a zobrazuje v procentech maximalni hodnoty.

Méreni bez kabelu

Pro spusténi méreni oxymetrem bez kabelu vyberte na hlavni obrazovce <Pulse Oximeter>. Vlozte
ukazovacek do vestavéného snimace Sp02, jak je zndzornéno nize.

Na snimac nevyvijejte nadmérny tlak.

Jakmile pfistroj zjisti stabilni pribéh, automaticky spusti méreni. Lista
odpocitavani se pohybuje zleva doprava. KdyzZ je prouzek zcela
zaplnén, zafizeni provede analyzu vasSich dat a poté zobrazi vysledky
méreni.

Meéreni pomoci kabelu
Pfipojte externi snimac Sp0O2 k multifunkénimu konektoru.

VloZte ukazovacek nebo prostfednic¢ek do externiho snimace Sp0O2. Ujistéte se, Ze kabel byl umistén
podél horni ¢asti ruky a nehet prstu je v poloze, jak je zndzornéno nize.
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Klepnéte na ikonu <Pulse Oximeter>. Na displeji se poté zobrazi prlibéh méreni a tepova frekvence.

Pfistroj bude monitorovat nepretrzité, ale Zadna data se neulozi, dokud nestisknete tlacitko v dolni
Casti displeje. Zobrazi se lista odpocitavani, ktera se pohybuje zleva doprava. Po Uplném zaplnéni listy
pfistroj provede analyzu vasich dat a poté zobrazi vysledek méreni.

Spankovy monitor
Zafizeni nabizi neinvazivni metodu sledovani stavu spanku pro dospélé uzivatele.
Pfed pouzitim zafizeni jako monitoru spanku se ujistéte, Ze je baterie pIné nabita.

Pro spravnou funkci monitoru spanku je nutné mit zatizeni na ruce dle vzoru na obrazku nize.

Stisknutim tlaéitka DomuU vstupte na hlavni obrazovku. Poté klepnéte na polozku Monitor spanku pro
zahajeni.

Klepnéte na ikonku Sipky pro zahdjeni monitoringu. BEhem monitorovani se zobrazi odpocitavani

v levé dolni ¢asti.
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Stisknutim tlacitka Dom0 muizZete zamknout obrazovku. Zafizeni bude fungovat i nadale, ale bude
spotfebovavat mnohem méné energie. Po nastaveni vySe uvedenych pokynU pfipevnéte zafizeni na
ruku.

Kdyz vstanete nebo kdyZ chcete sledovani ukoncit, mizZete stisknout tlacitko DomU a poté klepnutim
na ikonu ukongit sledovani monitorovani.

9. Klepnutim na tlacitko lupy mlzete zobrazit trend SpO2 béhem spanku nebo klepnout na tlacitko
Domecku a vritit se na hlavni obrazovku.
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Krevni tlak (dle verze zaFizeni)

Zatizeni umi spolupracovat s AirBP, coz je doplriikové prislusenstvi pro méreni
tlaku.

Zapnéte AirBP, zapnéte zafizeni a vyberte polozku <Blood Preasure>.

Na obrazovce vyberte pozadovaného uZivatele a zatizeni za¢ne vyhledavat
AirBP. Poté na obrazovce zvolte svij AirBP "BP XXXX" a zaCne pfipojovani.

Spravné sedte, viz obrdzek vyse. . Nasadte manZetu na levou horni ¢ast paZe. Stisknéte tlacitko
<start>. Podle pokynu na displeji zatizeni pumpujte na cilovy tlak a poté zistante v klidu, dokud se
nezobrazi vysledky. Vyfouknéte manzetu.

Poznamka: Béhem pfipojovani nechte pfistroj AirBP zapnuty.
Méreni krevni glukozy (dle verze zarizeni)

Zaftizeni umi spolupracovat s glukometrem (volitelné prislusenstvi) na méreni hladiny glukdzy v krvi.
V zatizeni vyberte polozku "Blood Glucose". Zafizeni se zacne propojovat s glukometrem.

Po Uspésném nahrani dat z méreni glukdzy v krvi do aplikace si mlZete v zafizeni prohlédnout
vysledek méreni.
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Pozn. BEhem méreni glukometru méjte zapnuty Bluetooth.

Minimonitor (dle verze zafrizeni)

Chcete-li spustit funkci Minimonitor, postupujte nasledovné.

Na hlavni obrazovce vyberte moznost <Minimonitor>. Spravné pfipojte "adaptér Minimonitor", kabel
Sp02 a kabel EKG se zafizenim. VloZte prst do externiho snimace Sp02. Umistéte elektrody EKG
podle obrazku nize.
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EKG (dle verze zarizeni)

V menu vyberte spravny typ EKG, které jste se rozhodli pouzZit. Na vybér jsou 4 moznosti: LEAD II;
CC5; CMS5; uzivatelsky definované.

Pro méreni na hlavni obrazovce klepnéte na ikonu EKG Holter. Zvolte spravného uZivatele, vstupte na
obrazovku s pokyny. Zapojte kabel EKG a umistéte elektrody na spravna mista podle pokyn(
privodce.

Pro zahdjeni nahravani mérenych hodnot stisknéte tlacitko
Sipky. Bez stisknuti tohoto tlacitka zacne zaznam

} l |‘ h automaticky po 1 minuté.

[»]

-

Holter pas noste kolem svého pasu.

=0

VloZte zafizeni do pouzdra u opasku a pak kapsu zavrete.




Zaznam pofizujte po dobu nejvyse 24 hodin. BEhem tohoto procesu zafizeni zapipa, pokud se kabel
nebo néktera elektroda odpoiji.

Krokomeér

Pro spusténi méreni krokoméru vyberte na hlavni obrazovce ikonu <Pedometer>. Pokud nemate
vytvoreného uZivatele, pak pridejte svij uZivatelsky ucet.

Vybérem uZivatele vstupte na niZe uvedenou obrazovku.
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V pripadé potreby klepnéte na tlacitko s vlajeckou a
0 steps 0.00kcal

0,00 km 0.009 nastavte cil.
Klepnutim na tlacitko s Sipkou zahdjite vypocet

00:00:00 o ;v v p
Wkl ol krokd. Umistéte zafizeni do kapsy.

Po dokonceni vypoctu krokud zastavte vypocet stisknutim tlacitka Dom0.

203 steps 9. 58kcal
0.12 km 0.720
00:01:31 00:01:59 3.6 km/h
i Press Home key to Stop [+ #A |

Opétovnym stisknutim tlacitka Dom{ ukoncite Krokomér.

Nastaveni

V nastaveni lze pfidat aZz 6 upozornéni, upravit hlasitost <Volume>, zapnout hlasového privodce
<Voice Guide>, upravit datum a ¢as <Date & Time>, zménit jazyk <Language>, jednotky teploty
<Temperature> Ci obnovit tovdrni nastaveni <Erase All Data>.

Ptes nastaveni se pridavaji uzivatelské profily, které jsou vyZzadovany pro fadu funkci v zafizeni.
Klepnéte na ikonu + a pridejte uzZivatele nebo klepnéte na vytvoreného uZivatele a upravte jeho
informace.

User Management

guest ™ jack
[ "]

Prehled denniho méreni

V menu <Review> vyberte <DailyCheck>.



Vyberte uZivatele, jehoZ prehled chcete zobrazit a poté konkrétni den méreni.

_—
[ 1 HE 25/min QRS &4ms
: Ba T AL
st e ik X] Regular ECG Rhythm )
16:41:23 05-Jun-2014 M Sp0; 06% PI 4.6 il Q
. Normal Blood Cheygen =
15040024 T0-Jun-201 4

16:05:08 05-1un-2014 v [’ g Y I T ﬁ

Péce o zarizeni

Pristroj Cistéte jednou tydné a povrch pfistroje peclivé otfete mékkym hadrikem nebo vatovym
tamponem s alkoholem.

Likvidace

Vyrobek obsahuje baterie a/nebo recyklovatelny elektricky odpad. V zajmu ochrany
prostiedi nelikvidujte vyrobek s béZznym odpadem, ale odevzdejte jej k recyklaci na
sbérné misto elektrického odpadu.

——
Prohlaseni o shodé

Timto dovozce, spolecnost Satomar, s. r. 0. prohlasuje, Ze zatizeni splfiuje veskeré
zakladni pozadavky smérnic EU, které se na ni vztahuiji.

Kompletni text Prohlaseni o shodé je ke stazeni na http://www.satomar.cz.
Copyright © 2023 Satomar, s. r. 0. VSechna préava vyhrazena.

Vzhled a specifikace mohou byt zménény bez predchoziho upozornéni. Tiskové chyby vyhrazeny.
Nejaktualnéjsi verzi manualu najdete vidy na www.mobilnipodpora.cz.


http://www.satomar.cz/
http://www.mobilnipodpora.cz/

