Checkme

Zatizeni pro sledovani
zdravotniho stavu

Strucna uzivatelska
prirucka

Piedstaveni zaiizeni

Checkme je zdravotnické zafizeni slouzici pro rychlou a snadnou
kontrolu zdravotniho stavu pacienta. Diky jednoduchému ovladani je
vhodné i pro domaci poufiti.

Pozndmka: jednotlivé, niZze popsané mérici funkce, zavisi na konkrétni
verzi zafizeni. Verze Checkme Lite obsahuje pouze nékteré z funkci,
Checkme Pro Holter nabizi viechny popsané funkce. Verze Checkme
Pro nabizi vse, kromé holteru.



Popis zarizeni

Touch Screen Infrared temperature sensor

Internal SpO; sensor

— Multi-functional

.\ connector
Home, Power On/Off ECG right electrode
Speaker
ECG left electrode
e
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ECG back electrode Neck stripe hole

Touch Screen — dotykova obrazovka
Infared temperature sensor — ¢idlo méfeni teploty



Internal Sp0O2 senzor — Cidlo méreni obsahu kysliku v krvi
Multi-functional sensor — multifunkéni konektor

Home, Power On / Off — domovské tlagitko, zapinaci/vypinaci tlagitko
ECG right electrode — EKG prava elektroda

Speaker — reproduktor

ECG left electrode — EKG leva elektroda

ECG back electrode — EKG zadni elektroda

Neck stripe hole — otvor pro provazek pro pfipadné zavéseni

Jak pouzit denni méreni g]

Stisknéte ikonu. Umistéte prsty a levou ruku podle obrazku:
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Pravy palec do EKG pravé elektrody

Pravy ukazovacek umistéte do Cidla méreni obsahu kysliku v krvi
Levou dlar na EKG levou elektrodu

Pravy prostfednicek na EKG zadni elektrodu



Pozndmka:

. Pfed mérenim se posadte, budte v klidu

e PFi méfeni méjte ruce opfené o stdl

e Nevyvijejte na ¢idla zbytecny tlak

e Pro lepsi vodivost doporuc¢ujeme mirné navlhéit prsty a dlan,
kterymi provadite méreni

e Soustfedte se na to, abyste pravym ukazovackem nadmérné
netlacily na méfici ¢idlo. V opacném pfipadé se zméni proudéni
krve v prstu a vysledky méfeni SpO2 budou nepresné

Jak pouzit EKG méreni @

Stisknéte ikonu a vyberte volbu ECG measurement mode podle
zpUsobu méfeni

A) PoufZijte stejné
umisténi prstl jako
v ptipadé denniho
méfeni. Pouze pravy
ukazovacek
nemusite vkladat do
Sp02 senzoru, ale na
zadni EKG elektrodu.




B) PoufZijte stejny
postup jako

v modu A, ale EKG
levou elektrodu
pfilozte na kdZi na
levé strané bficha.

C) Pripojte EKG
kabely do
multifunkéniho
konektoru.
Pripojte elektrody
na télo, bud podle
prvniho (C), nebo
druhého obrazku
(D)

Pfipojte kabely

k elektrodam,
vénujte prosim
pozornost
spravnému
pfipojeni (R — right
— prava

elektroda/kabel; L — left — leva elektroda/kabel). Stisknéte tla¢itko

Play pro zahdjeni méfeni



Jak pouzit pulzni oxymetr @

Stisknéte ikonu.
VloZte ukazovacek
do senzoru, jak je
zobrazeno na
obrazku.

Pouziti externiho Sp0O2 senzoru (pouze verze Pro/Holter)

Pfipojte externi senzor
do multifunkéniho
konektoru.

Vlozte ukazovacek do
externiho senzoru, jak
je zobrazeno na
obrazku.

Stisknéte tlacitko Play
pro zahdjeni méfeni.



Jak pouzit teplomér (pouze verze Pro/Holter) L (E! J

Stisknéte ikonu.
Umistéte teplomér na
hlavu, jak je zobrazeno
na obrézku.

Drite stisknuté tlacitko
Home a pohybujte
zafizenim podél hlavy.

Jakmile se vypne
zvukové upozornéni,

méreni je ukonceno.

. . . =
Jak pouzit monitor spanku (pouze verze Pro/Holter) {%

Stisknéte ikonu. PFipojte
externi Sp0O2 senzor do
multifunkéniho konektoru.

Vlozte ukazovacek do Sp0O2
senzoru, jak je zobrazeno na
obrazku.

Stisknéte tlacitko Play pred
tim, nez jdete spat. Po
probuzeni stisknéte tladitko




Home a poté tlacitko stop pro vypnuti méreni.
Jak provést kalibraci méreni krevniho tlaku

1. Pripravte si klasicky méFi¢ krevniho tlaku (s manzetou).

2. ManZetu umistéte na levou ruku.

3.V pfistroji Checkme zvolte menu Settings — General — BP
Calibration a vyberte (nebo vytvoite) uzivatele, pro néhoz
hodnoty kalibrujete.

Zacnéte s mérenim, namérené hodnoty si zapamatujte.

Spustte standardni denni méfeni (popsdno v dfivéjsi kapitole). Po
dokonceni vloZte hodnotu systolického tlaku.

Opakujte kroky 4 a 5 dokud nejste upozornéni, ze je kalibrace Uspésné
dokonéena.

Jak pouzit krokomér (pouze verze Pro/Holter) @

Stisknéte ikonu. Stisknéte
tlacitko Play pro zahajeni.
VloZte zafizeni do kapsy a
zacnéte chodit. Stisknéte Stop
pro ukonceni.




Jak pouzit holter (pouze verze Holter)

U
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Stisknéte ikonu. Podle ndvodu
umistéte elektrody a pfipojte
k nim EKG kabely. Jakmile
zafizeni zobrazi kfivku EKG,
stisknéte tlacitko Play pro
zahdjeni méreni. Méreni se
zacne automaticky
zaznamenavat 1 minutu po
stisku tlacitka.

Umistéte holter kolem pasu a
zahdji se mérfeni po dubu 24
hodin (nebo méné). Pokud by
doslo k odpojeni kabel(,
zafizeni upozorni pipnutim.



Likvidace

Vyrobek obsahuje baterie a/nebo recyklovatelny
elektricky odpad. V zdjmu ochrany prostiedi
nelikvidujte vyrobek s béznym odpadem, ale odevzdejte
jej k recyklaci na sbérné misto elektrického odpadu.

Prohlaseni o shodé

Timto dovozce, spole¢nost Satomar, s. r. 0. prohlasuje,
Ze zafizeni Checkme Pro, Checkme Lite a Checkme Pro
Holter splriuje veskeré zakladni pozadavky smérnic EU,
které se na ni vztahuji.
Kompletni text Prohlaseni o shodé je ke staZeni na
http://www.satomar.cz. Copyright © 2020 Satomar, s. r. 0. V3echna
prava vyhrazena.
Vzhled a specifikace mohou byt zménény bez pfedchoziho upozornéni.
Tiskové chyby vyhrazeny. Nejaktudlnéjsi verzi manualu najdete vzdy
na www.mobilnipodpora.cz.


http://www.satomar.cz/

Checkme

Zariadenie na monitorovanie
zdravotného stavu

Strucna uzivatel'ska
prirucka

Predstavenie zariadenia

Check je zdravotnicke zariadenie sluziace pre rychlu a lahkd kontrolu
zdravotného stavu pacienta. Vdaka jednoduchému ovladaniu je
vhodné aj pre domdce poufitie.

Pozndmka: jednotlivé, niZSie popisané meracie funkcie, zavisi od
konkrétnej verzie zariadenia. Verzia Check Lite obsahuje len niektoré z
funkcii, check Pre Holter pontika vsetky popisané funkcie. Verzia Check
Pro pontika vsetko, okrem Holter.



Popis zariadenia

Touch Screen

Home, Power On/Off

- 018
Lwng
ST

ECG back electrode

Speaker

Infrared temperature sensor

Internal SpO: sensor

— Multi-functional

connector

e«

ECG right electrode

ECG left electrode

)

Neck stripe hole

Touch Screen - dotykova obrazovka

Infared temperature sensor - ¢idlo meranie teploty
Internal SpO2 senzor - snima¢ merania obsahu kyslika v krvi




Multi-functional sensor - multifunkény konektor

Home, Power On / Off - domovskej tladidlo, zapinacie / vypinacie
tlacidlo

ECG right electrode - EKG prava elektroda

Speaker - reproduktor

ECG left electrode - EKG [ava elektréda

ECG back electrode - EKG zadn4 elektréda

Neck stripe palice - otvor pre povrazok pre pripadné zavesenie

AKo pouZit denné meranie &]

Stlacte ikonu. Umiestnite prsty a lavud ruku podla obrazku:

N b

P ™~

Pravy palec do EKG pravej elektrody

Pravy ukazovak umiestnite do ¢idla meranie obsahu kyslika v krvi
Lavd dlan na EKG lavu elektrédu

Pravy prostrednik na EKG zadnej elektrédu



Pozndmka:

. Pred meranim sa posadte, budte v pokoji

. Pri merani majte ruky opreté o stol

. Nevyvijajte na ¢idla zbytocny tlak

. Pre lepsiu vodivost odporu¢ame mierne navlh¢it prsty a

dlan, ktorymi prevadzate meranie

L] Sustredte sa na to, aby ste pravym ukazovakom
nadmerne netlacili na meracie ¢idlo. V opa¢nom pripade
sa zmeni pradenie krvi v prsta a vysledky merani SpO2
budu nepresné

AKko pouzit EKG merania 'JE

Stisknéte ikonu a vyberte volbu ECG measurement mode podle
zpUsobu méfeni

A) PouZite rovnaké
umiestnenie prstov ako
v pripade denného
merania. Iba pravy
ukazovdk nemusite
vkladat do Sp0O2
senzora, ale na zadnej
EKG elektrodu.




B) Poufzite rovnaky
postup ako v méde
A, ale EKG lavu
elektrédu prilozte
na koZu na lavej
strane brucha.

C) Pripojte EKG
kable do
multifunkéného
konektora.
Pripojte elektrédy
na telo, bud podla
prvého (C), alebo
druhého obrazku
(D)

Pripojte kable k
elektrodam,
venujte prosim
pozornost
spravnemu
pripojenie (R -
right - prava

elektroda / kabel; L - left - lavd elektrdda / kdbel). Stlacte tla¢idlo Play

pre zacatie meranie



Ca
Jak pouzit pulzni oxymetr @J

Stlacte ikonu.
VlozZte ukazovak
do senzora, ako je
zobrazené na
obrazku.

Pouzitie externého SpO2 senzora (iba verzia Pro/Holter)

Pripojte externy senzor
do multifunkéného
konektora.

Vlozte ukazovak do

externého senzora, ako
je zobrazené na

(\ obrazku.

Stlacte tlacidlo Play pre
zacatie merania.




Ako pouZit teplomer (iba verzia Pro/Holter) | (E! J

Stlacte ikonu.
Umiestnite teplomer na
hlavu, ako je zobrazené
na obrézku.

Drite stlacené tlacidlo
Home a pohybujte
zariadenim pozdfz hlavy.

Akonahle sa vypne
zvukové upozornenie,

meranie je ukoncené.

- . . (@
Ako pouzit monitor spanku (iba verzia Pro/Holter)  |&==

Stlacte ikonu. Pripojte
externy SpO2 senzor do
multifunkéného konektora.

Vlozte ukazovak do Sp0O2
senzora, ako je zobrazené na
obrazku.

Stladte tlacidlo Play pred
tym, nez idete spat. Po
prebudeni stlacte tlacidlo




Home a potom tlacidlo stop pre vypnutie meranie.
Ako vykonat kalibraciu merania krvného tlaku

1. Pripravte si klasicky merac krvného tlaku (s manzetou).

2. ManZetu umiestnite na lavu ruku.

3.V pristroji check zvolte menu Settings - General - BP Calibration a
vyberte (alebo vytvorte) pouzivatela, pre ktorého hodnoty
kalibrujete.

Zacnite s meranim, namerané hodnoty si zapamatajte.
Spustite Standardné denné merania (popisané v predchadzajicej
kapitole). Po dokonéeni vloZte hodnotu systolického tlaku.

Opakujte kroky 4 a 5 kym nie ste upozornenie, Ze je kalibracia Uspesne
dokonéena.

Ako pouzit krokomer (iba verzia Pro/Holter) m]

Stlacte ikonu. Stlacte tlacidlo
Play pre zahdjenie.

Vlozte zariadenie do vrecka a
zaénite chodit. Stlatte Stop
pre ukonéenie




Ako pouzit  holter (iba verzia Holter)

Stlacte ikonu. Podla navodu
umiestnite elektrédy a
pripojte k nim EKG kable. Ked'
zariadenie zobrazi krivku EKG,
stlacte tlacidlo Play pre zacatie
merania. Meranie sa zatne
automaticky zaznamendvat 1
minutu po stlaceni tlacidla.

Umiestnite Holter okolo pasa
a zaéne sa meranie po dubu
24 hodin (alebo menej). Ak by
doslo k odpojeniu kdblov,
zariadenie upozorni pipnutim.




Likvidacia

Tento pristroj obsahuje batérie a/alebo recyklovatelny
elektronicky odpad. V zaujme ochrany Zivotného
prostredia pristroj nelikvidujte s domovym odpadom,
ale ho odovzdajte na zbernom mieste pro elektronicky

0P

Vyhlasenie o zhode

Ze zariadenie checkme Pro, Checkme Lite a Checkme
Holter spifia vietky zakladné poziadavky smernic EU,
ktoré sa nafi vztahuju.

c Tymto dovozca, spolo¢nost Satomar, s. r. o. Prehlasuje,

Kompletny text Prehlasenie o zhode je k stiahnutiu na
http://www.satomar.cz. Copyright © 2020 Satomar, s. R. O. Vsetky
prava vyhradené.

Vzhlad a $pecifikicie mozu byt zmenené bez predchadzajiceho
upozornenia. Tla¢ové chyby vyhradené.

Najaktudlnejsi verzii manualu néjdete vidy na www.mobilnipodpora.cz



Checkme

Késziilek az egesezi

A'lapot Kovetesére

Készulék bemutatasa

Checkme — Egészség készulék gyors és egyszer( ellenGrzése a beteg
allapotarol.

Megjegyzés: Checkme Lite verzié vdltozata csak néhdny funkciot
tartalmaz. Checkme Pro Holter kindlata oszes funkciot tartalmaz.
Checkme Pro minden kindlata holteren kiviil.



Eszkoz leirasa

Touch Screen Infrared temperature sensor

Internal SpO: sensor

j— Multi-functional

‘\ connector
Home, Power On/Off ECG right electrode
Speaker
ECG left electrode
C
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ECG back electrode Neck stripe hole

Touchscreen — érintési képrnyd
Infared temperature sensor — hGérzékel§ test h6merségletére



Internal SpO2 sensor — multifunkcionalis SpO2 konektor
Home power on/OFF - KI-BE kapcsold

ECG right electrode — EKG — job elektrodis

Speaker — hangszéré

ECG left electrode — Bal elektroda

ECG back electrode — EKG macso elektroda

Neck stripe hole — a kabel felnyitasa a lehetséges logashoz

Hogyan kell hasznalni a napi méréseket EII

Benyomyuk a ikont. Helyezze az ujjait és bal kezét az abran lathatd
maédon

r
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Jobb hiivelykujj az EKG jobb elektrédéhoz

Jobb oldali mutaté ujjat helyezzik bele a oxigén érzékel6be
Bal oldali tenyeret helyezziik el a baloldal elektrédara

Jobb keziink k6zépsé ujja a EKG hatsé elektrédéara



Jegyzet

o Uljle mérés elétt, legyen nyugodt

e Mérés kozbe tdmaszuk a kezeket asztdlra

e Nefejlessziink a érzékel6re tulsagos nyomast

e Ajobb vezet6képesség érdekében javasoljuk, hogy az ujjait és a
tenyerét enyhén nedvesitse

e Fdkuszaljon a jobb mutatéujj elhelyezésére a méréfejre.
Ellenkezé esetben az ujj véraramldsa megvaltozik, és az Sp0O2
eredmények pontatlanok

PR s L. [
Hasznalati utasitas EKG mérésre Q

Nyomja meg és valassza ki az "ECG measurement mode" a mérési
modszer szerint

A) Hasznalja ugyanazt
az ujjpoziciot, mint a
napi mérést. jobb
oldali mutaté ujjat
helyezzik a hatsé EKG
elektroda




B) Csakugy, mint A.
Baloldali elektrédat
érintsiik baloldali
has bérre

C) Csatlakoztassa
C az EKG kabeleket a
/ tobbfunkciés
csatlakozéhoz.
Csatlakoztassa az
elektréddkat a
L R testhez, a Cvagy D
abran lathaté

maodon.

\ Csatlakoztassa a
‘__\_L_‘ D kébeleket az
R elektrodakhoz,
figyelve a
> L) megfelel
csatlakozd (R —
right - jobb)
' L. elektrodét /

kdbelt; L —left - bal elektréda / kdbel. A mérés elinditdsdhoz nyomja
meg a Lejatszas gombot.



s
Hasznalati utasitas oximeter @

Erintse meg az
ikont. Helyezze be
a mutatoujjat az
érzékelbbe az
abran lathatd
modon.

Hasznalati utasitas SpO2 (csak PRO / Holter verzid)

Csatlakoztassa a kiilsé
érzékel6t a tobbfunkcids
csatlakozéhoz.

Helyezze be a
mutatoujjat a kilsé
érzékelGbe az abran
lathaté moédon.

A méréshez nyomja meg
a "lejatszas" gombot




Hogyan kell hasznalni a h6mérot (csak PRO / Holter verzio)

Beinditsuk a ikont.
Helyezze az eszkozt az
4brdan lathaté médon.

Helyezze az eszkozt az
abran lathaté mddon.
Tartsa a "Home"
gombot, és mozgassa a
késziiléket a fej mentén.

A hang figyelmeztetés

utdn a mérés be van fejezve.

. . . (@
Az alvas monitor hasznalata (csak PRO / Holter verzié) [=

Nyomja meg az ikont.
Csatlakoztassa a kiils6 Sp0O2
érzékel6t a csatlakozéhoz.
Helyezze a mutatét az Sp0O2.
Nyomja meg a "Play" gombot
a lefekvés el6tt. Az ébredés
utan nyomja meg a "Home"
gombot, majd a "stop"
gombot a mérés
kikapcsoldsahoz.




A vérnyomasmérés kalibralasa

1. Készitsen egy klasszikus vérnyomasmérét (mandzsettaval).

2. Helyezze a mandzsettat a bal kezét.

3. A Checkme-ban vélassza ki a Settings - General - BP Calibration
ment, és valassza ki (vagy hozza létre) azt a felhasznaldt, amelyre az
értékeket kalibralja.

4. Inditsa el a mérést, emlékezzen a mért értékekre.

5. Inditsa el a szabvényos napi mérést (az el6z6 fejezetben leirtak
szerint). A befejezés utdn adja meg a szisztolés nyomads értékét.

Ismételje meg a 4. és 5. 1épést, amig be nem jelentette, hogy a
kalibralds sikeresen befejez6dott.

A pedométer hasznalata (csak Pro / Holter) '&]

Erintse meg az ikont. A
lejatszés elinditasahoz nyomja

> meg a Play gombot.

Helyezze a készlléket a
zsebébe, és kezdje el sétalni. A
kilépéshez nyomja meg a Stop
gombot.




Hasznalati utasitas Holter (csak Holter verzid)

e

R

Erintse meg az ikont. Helyezze
az elektrodakat az
utasitdsoknak megfelelGen, és
csatlakoztassa az EKG
kabeleket. Amikor megjelenik
az EKG hulldmforma, nyomja
meg a Lejatszas gombot a
mérés elinditasahoz. A mérést
a gomb megnyomasa utan 1
perccel automatikusan rogziti.

Helyezze a holtert a derekara,
és kezdje mérni a 24 6ras (vagy
kevesebb) tolgy utédn. Ha a
kabelek le vannak kapcsolva, a
készulék sipold hangjelzést ad.



Likvidacio

A termék akkumulatorokat és/vagy ujrafelhasznalhatd
elektromos hulladékot tartalmaz. A kdrnyezet védelme
érdekében ne dobja haztartasi hulladék k6zé, hanem
Ujrafelhasznalas céljabol vigye azt az Oz lakhelye szerinti
I orszagban kijelolt elektromos hulladék gyijtopontobka.

Megfelel6ségi nyilatkozat

Importér ezzel, kotlatolt felel6ségli tarsasag Satomar
k.f.t. kijelenti, hogy a Checkme eleget tesz az
alkalmazandé unids iranyelvek minden alapveté

kovetelményének.

A megfelel&ségi nyilatkozat teljes szovege letdlthet6 a
http://www.satomar.cz weboldalon. Szerzéi jog © 2020 Satomar, Inc.
Minden jog fenntartva.

A kivitel és a m(iszaki adatok elzetes értesités nélkl
megvaltozhatnak. A nyomtatasi hibakat fenntartjuk. A kézikonyv
legfrissebb verzidja megtaldlhaté a www.mobilnipodpora.cz
webhelyen.



