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1.

Zaklady

Tento manual obsahuje instrukce nezbytné k spravnému a bezpecné-
mu uzivani produktu CheckMe Pro standardnim zplsobem. DodrZova-
ni pokyn( zabezpeci dostatek bezpeci pro jeho uZivatele a korektni
zobrazeni zdravotnich hodnot.

1.1 Bezpecnost

A Varovani a bezpecnostni upozornéni

1

Pfed pouzitim tohoto zafizeni se ujistéte, Ze jste si precetli tyto
pokyny a plné rozumite vsem zdravotnim pojmdm a rizikiim,
ktera se k nim vazou.

Toto zafizeni bylo vyvinuto pro praktické vyuzivani, ale v Zzadném
pfipadé nenahrazuje navstévu doktora.

Data a hodnoty zobrazené na displeji zatizeni maji pouze orienta-
¢ni hodnotu a nemohou byt brana jako vychozi pro rozhodovani
o lécbé.

Zatizeni doporucujeme nepouzivat pokud pouzivate kardiostimu-
lator nebo jind implantovana zafizeni. Ridte se pokyny vaseho
oSetfujiciho lékare.

NepouZivejte toto zafizeni spolecné s defibrilatorem.
NepouZivejte toto zafizeni v pribéhu magnetické rezonance.

Nepouzivejte toto zafizeni v hoflavém prostiedi nebo prostredi

s obohacenym mnozstvim kysliku.

Nikdy neponofujte toto zatizeni do vody ani jinych tekutin. Neu-
myvejte zafizeni acetonem nebo jinymi tékavymi latkami.
Nehazejte zafizenim a zabrarte silnym naraztim.

Neumistujte zafizeni do tlakovych nédob ¢i sterilizaénich zafizeni.
NesnaZte se zafizeni rozebirat, miZete jej znicit, nebo zpUsobit je-
ho selhani, nebo selhani nékteré z funkci.

Zafizeni neni v Zzadném pripadé urceno lidem (vCetné déti), ktefi
maji omezené psychické, motorické nebo mentalni schopnosti,
nedostatek potfebnych védomosti, pokud jim nepomahd osoba,
ktera je zodpovédna za jejich bezpecnost, nebo nedostanou in-
strukce od osoby, ktera zafizeni umi pouzivat. Déti by mély byt
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kontrolovany, Ze maji od zafizeni dostatecny odstup a nehraji si
s nim.

Zabrante, aby se elektrody tohoto zafizeni dostaly do kontaktu s
jinymi vodivymi ¢astmi (véetné zemé).

NepouZivejte zafizeni na osobé s citlivou kGzi nebo alergiemi.
Neuskladnujte zafizeni v nasledujicich prostorach: mista pfimo
vystavena slune¢nimu zafeni, vysokym teplotam, vyrazné vlhko-
sti nebo kontaminaci nebezpecénych latek; mista blizko vodnich
zdroju nebo ohni; nebo mista, kde jsou osoby vystavené silnym
elektromagnetickym vliviim.

Zafizenim zavéSenym na provazku nehoupejte.

Toto zarizeni zobrazuje na displeji zmény srdec¢niho rytmu, okysli-
¢eni krve atd. Priciny téchto zmén mohou mit vice divod, které
mohou byt neskodné, ale také zplsobené chorobami a nemocemi
s rznym stupném zavaznosti. V pripadé podezieni hodnoty kon-
zultujte s lIékarskym specialistou.

Vitalni funkce namérené timto zafizenim rozhodné nemohou
identifikovat vSechny nemoci. Bez ohledu na vysledky méreni
timto zafizenim byste méli s doktorem konzultovat viechny pfi-
znaky ukazujici na zavaznéjsi chorobu.

Doporucujeme neprovadét samo-lécbu na zakladé namérenych
hodnot bez konzultace s Iékafem. Zejména nezacinejte brat zad-
né nové léky nebo ménit aktualni medikamentaci bez predcho-
ziho odsouhlaseni lIékafem.

Toto zafizeni neni nahradou za Iékarské vysetieni vaseho srdce,
nebo dalsich organ(, nebo zaznam z Iékafského elektrokardio-
gramu, které poskytuji komplexné;si vysledky.

Toto zatizeni neslouzi k diagnostice chorob. To je zodpovédnost
pouze vaseho lékare.

Doporucujeme, abyste namérené hodnoty ukladali a jejich hod-
noty s lékafem konzultovali.

Predstaveni

2.1 Predpokladané uzivani

Zarizeni Checkme Pro je zamysleno predevsim pro méreni, zobrazova-
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ni a ukladani mnohonasobnych fyziologickych parametrd, zahrnujicich
predevsim EKG, saturaci krve (SPO2), tepovou frekvenci, méreni teplo-
ty a méreni krevnich tlaku v domdacim nebo zdravotnickém prostiedi.
EKG a méreni krevniho tlaku je uréeno dospélym osobdm.

Namérena data a hodnoty jsou vhodné pro prvotni diagnostické ucely
a nemély by byt vyuZivany rovnou k urceni diagndzy a léCby.

2.2 O Checkme Pro

w

Dotykovy displej
Pro dotyky a tahy po displeji pouZivejte briska prstd. Nepouzivejte
nehty nebo jiné predméty.

o K

Infracerveny senzor na méreni teploty
Vnitfni SPO2 senzor
LED indikator
0 Vypnuty: zafizeni je vypnuté nebo pracuje ve Stand by médu;
0 Zeleny: monitor je zapnuty a pracuje normalné; pripadné je
baterie pIné dobit3;
0 Modry: baterie se nabiji;
0 Cerveny a blikajici: kapacita baterie je nizk3;
Multi-funkéni konektor
Propojuje se s dobijecim, externim SpO2 nebo EGK kabelem.
Domu, Zapnout/Vypnout
0 KdyzZ je zafizeni vypnuté, stisknéte tlacitko pro zapnuti.
0 KdyzZ je zafizeni zapnuté, drzte tlacitko po dobu dvou sekund,
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abyste jej vypnuly.
0V prabéhu operaci vas stisk tohoto tlacitka vrati na hlavni ob-
razovku, nebo na ¢asové Udaje nebo o menu vys.
7. Prava EKG elektroda
PouZijte pravy palec a elektrodu stisknéte.

Health Monitor c €o197

Manulaciured by:

11
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8. Reproduktor
9. Levd EKG elektroda
PriloZte na ni levou dlan, levou ¢ast bricha nebo levé koleno.
10. Otvor pro provleceni feminku
11. Zadni EKG elektroda
Zatlacte na ni pravym ukazovackem nebo prostfednickem.

2.3 Hlavni obrazovka

Jeji podobu vidite na dolnich obrazcich. Pohybem prstu zprava doleva
displeje prepinate. Funguje i pohyb opacnym smérem
ECG Recorder =0

L JNe @ a ni ) (1)
3

@ fi!l Nl

S{m l\knu:ur RL‘Vl‘.W Settings

Dal\y Check

Pulse Oximeter

Stisknuti tlacitka na hlavni obrazovce spusti méreni, aktivuje funkci, ne-
bo otevre prislusné menu.

2.4 Displej s casovymi udaji / Standby maéd

Zafizeni otevre displej s ¢asem / Standby mad kdyz:

I Neni detekovana zadna aktivita, kterékoliv funkce po dobu 120
sekund.
0 Stiskne se tladitko domU na hlavni obrazovce.
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1.  Aktudlni ¢as

2. Aktudini datum
Pokud je nastaveno upozornéni (napfiklad denni kontrola), zobra-
zuje se na tomto misté.

PFi prvnim zapnuti zafizeni nastavujete datum a ¢as. Pokud tyto hodno-

ty budete chtit zménit kdykoliv v budoucnu, oteviete menu Settings

a zménte je. Podrobnosti jsou popsany v kapitole 5.3.

3.  Stisknéte tuto Sipku pro opusténi menu se zobrazenim ¢asu /
Standby mad.

4. Indikator baterie
Pro detaily si prosim prectete kapitolu 7.2.

5. Pokud jste zameskali posledni pfipominku, tato zmeskana udalost
se vypiSe na tomto misté.

6. Tato ikona se objevi, pokud je povolena funkce <Quick ECG>. Pro-
sim, prectéte si kapitolu 5.9.

7. Tato ikona se objevi, pokud mate nastaveno upozornéni.

Pokud se otevre displej s ¢asovymi Udaji, zafizeni soucasné zacne pra-
covat ve Standby, coZz znamend nejuspornéjsi rezim baterie. Ve Standby
modu provoz dotykového displeje nefunguje.

2.5 Obrazovka s vysledky

Toto zarizeni nabizi Sirokou skalu moznosti méreni, zahrnujicich
rychlé zaznamy, zdravotni kontrolu, EKG zaznamy, oximetr, tlak krve,
teplomér, spankovy monitor a krokomér. Pro kazdé méreni se zobrazi
hodnoty s vysledky, jakmile je méfeni dokonceno. Jako pfiklad se po-
divejte na zobrazeny displej na dalsi strané.



HR 85/min QRS 64ms
1 Regular ECG Rhythm

SpOz  96% Pl 4.6 il 3

Normal Blood Oxygen

1. Namérené hodnoty a jejich popis

N

Shrnuti tohoto konkrétniho méreni

3. Grafické symboly pro rychlejsi orientaci ve vysledcich

©: VSechny namérené parametry jsou v normé;

®: Jeden, nebo vice z namérenych parametrt neodpovida pre-
depsanym hodnotam. Kdyz se tato ikona objevi, navrhujeme pro-
vést méreni znovu a konzultovat vysledky s doktorem.

4.  Tlacitka

0 Zvolte € pro opétovné méfeni.

0 Stisknéte a drite® pro pfidani hlasového zaznamu. Hlasovy
zaznam je k dispozici jen pro denni méreni a méreni EKG.
Zvolte Q pro zobrazeni predchozich vysledk.

0 Zvoltedpro napovédu.

Pokud nechate displej s vysledky po dobu dvou minut bez odezvy, au-
tomaticky dojde k pfepnuti do Standby rezimu.

2.6 Symboly

Symbol

Vyznam

Application part type BF

Vyrobce

Ve shodé s nafizenim 93/42/EEC

European Representative (zastupce pro Evropu)

Symbol ochrany Zivotniho prostredi. Elektricka zafizeni
by neméla byt soucasti bézného domaciho odpadu. Elek-
v misté svého pobytu a v pfislusnych predpisech, které
se recyklaci zabyvaiji.
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Zamezeni vniknuti tuhych ¢astic o priméru 212.5mm

P22 Proti unikani kapaliny pti nahnuti 0 15°

@ Postupujte dle instrukci

& Zadny alarm system.

3. Zaciname
3.1 Vybaleni

Predtim nezZ pfistroj vybalite, zkontrolujte peclivé baleni, jestli nenf ni-
jak poskozeno. Pokud na poskozeni narazite, kontaktujte prodejce. Po-
kud je baleni neporuseno, oteviete jej a vyjméte CheckMe a ostatni
prislusenstvi. Zkontrolujte, zda obsah baleni odpovida a zkontrolujte,
Ze nic neni poskozeno.

& Varovani a bezpecnostni upozornéni
0 Uchoveijte si prodejni baleni produktu pro pfipad, Ze by muselo
dojit k vyméné zafizeni.

0 Uchovejte si zarucni list, popr. fakturu, po celou dobu, kdy je za-
fizeni v zaruce.

0 Pfi likvidaci obalového materialu se prosim ujistéte, ze nevyhazu-
jete Zzadnou soucast zafizeni a vSe prosim radéji drzte mimo dosah
déti.

0 Ve vyjimecnych pfipadech midze byt vybaveni kontaminovdno pfi

procesu uskladnéni nebo doruceni. Pfesvédcte se, Ze baleni ani
dodané pfrislusenstvi nebylo nijak poskozeno. V opa¢ném pfipadé
se zboZim zachazejte se zvySenou opatrnosti a reklamujte zasilku.

3.2 Zapnuti a vypnuti

Stisknéte tlacitko On/Off pro zapnuti zafizeni. Pro vypnuti podrzte stej-
né tlacitko po dobu dvou sekund.

3.3 Pocatecni nastaveni

Kdyz je zafizeni Checkme poprvé zapnuté, muizZete nastavit vSechny
hodnoty krok za krokem. Zmény nastaveni mizZete také provést v menu
7



<Settings>. Prectete si prosim kapitolu 5 s blizsimi detaily.

4.

Pouzivani Checkme

4.1 Pred pouzitim

& Varovani a bezpecnostni doporuceni

0

PouZivejte jen kabely, elektrody, senzory a ostatni pfislusenstvi
popsané v tomto manualu.

Zafizeni neobsahuje zZadny alarm, nebo zvukovy systém pro pfi-
pad, Ze jsou namérené hodnoty moc nizké i vysoké.

Pfed pouzitim EKG

Pfed pouzitim denniho méreni nebo EKG vénujte prosim pozornost
témto pokyndm, abyste dosahli co nejpresnéjsich vysledkd.

0
0

0

0

0

EKG elektrody musi byt umistény pfimo na kdzi.

Pokud je klZe nebo ruce pfilis sucha, nevlhéete je pomoci hadfi-
ku, nez s mérenim zacnete.

Pokud nejsou elektrody Cisté, odstrante necistoty jemnym hadfi-
kem navlhcenym v dezinfekci.

Béhem méreni se nedotykejte rukou, na které méreni provadite,
jinych ¢asti téla.

Mezi vasi levou a pravou rukou nesmi byt béhem méreni zadny
kontakt. V opaéném pripadé se na namérené vysledky nelze spo-
|éhat.

Pfi méreni budte v klidu, nemluvte, ani nedrzte zadné jiné pred-
méty. Jakykoliv druh pohybu namérené hodnoty ovliviiuje.
Pokud je to jen trochu moZné, provadéjte méreni v sedé, nikoliv
pfi stani.

& Varovani a bezpecnostni doporuceni

0

Pfi pfipojovani externich elektrod davejte pozor, aby konektory
nikdy nezasahovaly do jinych vodivych ¢asti nebo pfimo do zemé.
Ujistéte se také, Ze vSechny EKG elektrody jsou spravné pfipojeny
na sledované osobé tak, abyste predesli jejich kontaktu s jinymi
vodivymi ¢astmi nebo se zemi.

Pfi dlouhodobé provadéném méreni se zamérte na kontrolu mi-
sta pokozky, ke kterému elektrody prikladate. Pokud dochazi k vi-
ditelnym zménam, elektrody vymérite, nebo zménte misto méreni.
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NepouZivejte zafizeni béhem defibrilace.

Interference z neuzemnénych nastrojd v pacientové blizkosti a
elektrochirurgické interference mohou zplisobovat vinové problé-
my.

Zartizeni CheckMe pfi dodrZeni spravnych postupl ukazuje velmi
presné hodnoty. Zavaznost namérenych odchylek musi byt zhod-
nocena lékarem.

Pred pouzitim Oximetru

Pfed zahdjenim uzivani denniho méreni, oximetru nebo spankového mo-
nitoru, vénujte prosim pozornost nasledujicim pokyntm.

0

0

0

Prst umistény v SPO2 senzoru musi byt Cisty, aby vysledek mére-
ni byl co nejpresnéjsi.

Jakykoliv z nasledujich vlivil mGze mit podil na vysledcich méreni
a hodnoty ovlivnit:

Blikajici nebo velmi jasné svétlo;

Spatnd krevni cirkulace;

- Nizka hladina hemoglobinu;

- Hypotenze, vazna vazokonstrikce, anémie nebo vazna hypo-
termie;

Lak na nehty nebo umélé nehty;

Jakékoliv testy, které jste prodélali v posledni dobé a zahrnovali
injekci intravaskuldrnich barviv.

Oximetr nemusi fungovat pokud mate Spatnou cirkulaci. Zkuste
prst chvili tfit nebo do SPO2 senzoru umistéte jiny prst a méreni
opakujte.

Oximetr mé¥i saturaci kysliku hemoglobinem.

Vysoké mnozstvi dysfunkéniho hemoglobinu (mzZe byt zplsobe-
no vice pricinami) muZze ovliviiovat namérené hodnoty a vysledky
zkreslovat.

Intenzita signall z nejriiznéjsich typl vysilacli, napf. zakladnovych
stanic, AM nebo FM rddia, mobilnich telefond a pozemnich vysi-
lacek nebo televizniho signalu maze taktéz vysledky méreni ovliv-
fovat.

Krivka objemovych zmén organ( na displeji je normalizovana.

& Varovani a bezpecnostni doporuceni

0

Omezte v maximalni mozné mife pohyb prstu pfi provadéni denni-
ho méfeni a pouzivani oximetru. Pohyb prstu mlze mit vliv na
namérené hodnoty.



4.2 Denni méreni

Neprovadéjte méreni oximetrem na stejné ruce, kde soucasné
provadite méreni tlaku nebo jiné monitorovaci funkce.

NepouZivejte oximetr ve venkovnim prostiedi pfi neobvyklych
venkovnich teplotach.

NepouzZivejte méreni v prlibéhu magnetické rezonance, mohlo by
dojit k popdleninam indukovanym proudem. SpO2 senzor ovliv-
nuje vysledek magnetické rezonance a tato zase prenost méreni
oximetru.

Delsi kontinualni méreni SpO2 nebo méreni spanku zvysuje riziko
moznych nezadoucich zmén na kdzi, jako napfiklad drazdéni,
zC¢ervenani, puchyre nebo popaleniny.

Kontrolujte aplikaci SpO2 senzoru pfiblizné kazdych 6-8 hodin, a-
byste omedzili vlivy cirkulace krve a citlivosti kiiZze pacienta.
Reakce pacienta na méfeni je zavisla na zdravotnim stavu a stavu
klze v misté méreni. Pacientim s vyssi citlivosti kiiZze a Spatnou
cirkulaci krve provadéjte kontrolu Castéji.

s

O dennim méfeni

& Varovani a bezpecnostni doporuceni

0

il

Pred pouzitim této funkce si projdéte kapitolu 4.1

Pti provadéni tohoto méreni si ovérte spravny vybér uzZivatele, ne-.
bo dojde k nespravné interpretaci vysledka.

Abyste méli lepsi prehled o vyvoji svého zdravotniho stavu, diraz-
né doporucujeme provadét denni méreni vzdy ve stejnou Cast
dne, kdy se vase télo nachazi pokazdé v pfiblizné stejném stavu,
napt. vzdy rano, nebo vzdy pred spankem.

Pfed pouzitim denniho méreni musite provést prepnuti v <Application>
na <Home> maéd. Podrobnosti najdete v ¢asti 5.6.

Denni méreni je funkce, ktera kombinuje nékolik méreni: EKG (elektro-
kardiogram), méreni srdecniho tepu, objemovych zmén organ(, Sp0O2
(saturace krve kyslikem), informaci o pulzu a systolicky krevni tlak. Trva
pouhych 20 sekund sesbirat vase vitalni funkce a provést takto vyhodno-
ceni vaseho zdravotniho stavu.

Protoze je kazdd mérena osoba zcela individudlni a korelace mezi na-
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mérenymi hodnotami jsou rlizné, musi kazda mérena osoba mit sv(j
vlastni uZivatelsky profil. Pfed zahdjenim pouzivani denniho méreni
nebo sledovéni dat z tohoto méfeni si prosim ovérte, Ze se divate/mé-
fite spravnou osobu. Pro blizsi detaily se podivejte do ¢asti 5.3, kde je
popsdna sprava uZivateld.

Nastaveni pfipominky pro denni méreni

Pro lepsi sledovani vaseho zdravotniho stavu, doporucujeme provadét
denni méfeni v pravidelnych intervalech jako nap¥. jednou denné/tydné.
Abyste na provedeni méreni nikdy nezapomnéli, mlzete si nastavit pripo-
minku. Jakmile se pfipominka na denni méreni spusti, zafizeni da pomo-
ci zvuku najevo, Ze je ¢as na méreni. Alarm se ozyva jednu minutu, pokud
jej manualné neukoncite drive.

Pro nastaveni ptipominky se podivejte do Casti 4.8.

Pouzivani denniho méreni

Pro zahajeni denniho méfeni postupujte nasledovné.

1. Pokud nemate vytvoreny uzivatelsky profil, postupujte dle instruk-
ci v Casti 5.13 a pridejte ucet.

2. Stisknéte tlacitko domd pro vstup na hlavni obrazovku.

3. Vyberte ikonu <Daily Check> uprostred displeje.

. Hold electrode, insert finger, relax
Keep device at HEART LEVEL

4. Vyberte uzivatele pro méreni.

5.  Pfidrzujte zafizeni podle instrukci, idedIné ve vySce vaseho srdce,
udrzujte uvolnény a klidny postoj. Nevyvijejte zbytecny tlak na
EKG elektrody, jinak by mohlo dojit ve vysledcich k chybdam v
EMG (electromyografie). Drzte prsty na elektrodach pfirozené sil-
né. Nevyvijejte zbyteény tlak na prst prostfednictvim kterého mé-
fite hodnoty ve SpO2 senzoru. Jednoduse prst vloZte do senzoru,
abyste dosahli co nejpresnéjsich vysledka.
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(1)

(2)

/ (3)

(1) Umistéte pravy ukazovacek do vestavéného SpO2 senzoru.
Pouzijte nehet na vytlaceni zaslepky chranici pfistup k senzo-
ru a odsunite ji, jak je znazornéno na obrazku.

N

(2) Pritisknéte pravy palec na pravou elektrodu.
(3) Pritisknéte pravy prostfednicek na zadni elektrodu.
(4) Pritisknéte levou elektrodu na levou dlan.

6. Jakmile zafizeni zaznamena stabilni Uchop, automaticky zacne s
mérenim. Lista s odpoctem se pohybuje zleva doprava.

7. Jakmile ukazatel listy dojde na konec, zafizeni za¢ne analyzovat
namérena data a poté zobrazi vysledek.

HR 88/min QRS 64ms ©
Regular ECG Rhythm
SpO>  96% PI 4.5 il @

Normal Blood Oxygen

BP -

= ] 96% W83
Podivejte se prosim do ¢asti 2.4 kvuli spravné interpretaci vysledkd.
Denni méreni nabizi vyvojovy graf srdecni tepu, hodnot SpO2 a krevni-
ho tlaku. Pro zobrazeni trend( v téchto hodnotach stisknéte ikonu®
vyberte zdznam a poté klepnéte na ikonu ll . Pro dalsi detaily se podi-
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vejte na kapitolu 6.1.
Nastaveni referenc¢nich hodnot

Pro sledovani zmén krevniho tlaku, musite nejprve provést prvni mére-
ni, které bude brano jako referencni. Pokud pro daného uZivatele jesté
nebylo provedeno, klepné na ikonu abyste nové méreni nastavili
jako referencni. Pokud uz bylo referenéni méfreni nastaveno a klepnete
na znovu, bude nové méfeni nastaveno jako nové referenéni.

& Varovani a bezpecnostni upozornéni
0 Pro daného uZivatele je doporuceno nastavovat referenéni hodno-
tu kaZdé tfi mésice znovu.

Kalibrace krevniho tlaku

Pro sledovani stavu krevniho tlaku, by zatizeni mélo byt zkalibrovano

doktorem, ktery ma standardni manzetu na méreni tlaku. Kvali indivi-

dudlnim rozdildm uZivatel(, musi mit kazdy provedenu svou vlastni kali-

braci pred zahajenim pouzivani a sledovani denniho méreni. Kalibrace

by se méla provadét, kdyz je uZivatel v klidovém stavu.

Pro kalibraci prostfednictvim manZety postupujte nasledovné.

Pfipravte si manzZetu, kterou budete méreni provadét.

Posadte se a zklidnéte.

Umistéte manzetu podle pokyn( pro jeji aplikaci.

Na zafizeni Checkme stisknéte tlacitko Home pro vstup do hlavni

obrazovky.

Posurite se na displeji smérem doleva na dalsi disple;j.

Vyberte <Settings> a poté <General>.

Vyberte <BP Calibration> a zvolte konkrétniho uZivatele.

Ujistéte se, Ze manZeta a Checkme monitor jsou ve stejné vysce

jako vase srdce. Poté zahajte méreni krevniho tlaku s pomoci

manzety.

9. Stisknéte P na displeji a nasledujte pokyny popsané v kapitole
4.2

10. Kdyz je méfeni krevniho tlaku dokonceno, manudlné viozte hod-
notu, kterou jste naméfili, do zafizeni Checkme.

11. Opakujte vyse uvedeny postup jesté jednou, pro kontrolu hodnot.

NS

0N

Pokud jsou vysledné hodnoty obou méreni blizko sebe, potom byla ka-
librace Uspésnd a maze byt ukonéena. Pokud jsou vysledky rozdilné,
doporucujeme méreni na nékolik minut prerusit a poté zkusit kalibraci
provést znovu.
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A
/N Varovania bezpecnostni doporuceni

0 Pro kazdého uzivatele doporucujeme, aby kalibraci opakoval kaz-
dé tii mésice.
0 Doporucujeme provadét kalibraci krevniho tlaku ve stejné dobé

jako denni méreni, které budete délat poté. Zajistite tak, zZe se va-
Se télo nachazi v co nejpodobnéjsi situaci a zamezite tak rliznym
odchylkam.

4.3 Zaznam EKG

O zaznamu EKG

& Varovani a bezpecnostni doporuceni
0 Ptred pouzitim této funkce si prosim projdéte kapitolu 4.1.

Zarizeni Checkme umoznuje nékolik rdznych zplisobd, jak provadét mé-
feni EKG.

EKG mﬂiete na Checkme méfit ¢tyfmi rozdilnymi zplsoby. Stisknéte i-
konu™==> pro prepnuti mezi strankami.

Choose ECG Type
LEADI _ LEADII
3 [

Choose ECG Type
) LEAD I LEAD II

=

Jak je ukdzano, smérem zleva doprava jsou zde:
0 Metoda A: (Lead I) leva a prava ruka
0 Metoda B: (Lead Il), prava ruka a leva polovina bficha
0 Metoda C: (Lead I) levé a pravé zapésti
0 Metoda D: (Lead Il), pravé zapésti a leva spodni ¢ast bficha

Metoda A a B nabizi maximalni komfort a pohodInéjsi zplisob méreni,
metody C a D jsou o néco presnéjsi. Metody C a D vyZaduji externi EKG
kabely elektrody, ale toto mirné nepohodli je vykoupeno vyssi presnosti
vysledkd. Bez ohledu na to, ktery zplsob méreni si zvolite, soustfedte se
pfi méreni na stabilni postoj a budte uvolnéni.

Pohyby béhem méreni mohou mit za nasledek nespravné vysledné ho-
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dnoty.

Nejvhodnéjsi zplisob méreni zavisi na kazdém uZzivateli. Obecné dopo-
ruujeme vyuZivat ve vétsiné pripadd metodu A. Pokud je amplituda
krivky méreni EKG prilis mald, vyzkousejte metodu B. VyuZiti metod C a
D je lepsi, alespon zpocatku, vyuZit pomoci doktora pro spravné nasta-
vené méreni.

Méfeni bez pomoci kabell
Pro zahajeni méfeni EKG, bez pomoci kabeld,

1.

2.
3.
4

Stisknéte tlacitko Home (pokud se zobrazuje displej s kalendarem).
Na hlavnim displeji stisknéte ikonu <ECG Recorder>.

Vyberte metodu A nebo B.

Postupujte dle instrukci k vybrané metodé.

Choose ECG Type
LEADI _ LEADII
2, SR

0 PfiloZte pravy palec na pravou elektrodu;

0 PriloZte pravy ukazovacek na zadni elektrodu;

0 Pro metodu A, pfiloZte levou elektrodu k levé dlani;

0 Pro metodu B, pfilozte levou elektrodu na bficho dle obrazku;
Neptikladejte zafizeni pfilis pevné oproti kizi, mliZe to zplsobovat
nepfesnosti. Jakmile dokoncite vyse popsané kroky, drzte zafizeni
ve stabilni poloze a budte v klidu.

Jakmile zafizeni detekuje stabilni postoj, automaticky zahaji mére-
ni. Odpocet na posuvniku probiha zleva doprava.

Jakmile je posuvnik kompletné vybarven, zafizeni zahaji analyzu
namérenych dat a poté zobrazi vysledky.

HR
I_.«-J—'\_.»L\_J\L Rejj::nce Rhythm Glms ;
E— ew (@Y ® Y& 1)

Prosim projdéte ¢ast 2.5 pro pochopeni obrazovky s vysledky.
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Méreni s pomoci kabeld

Pro zahajeni méreni EKG, s pomoci kabeld,

1.

2.
3.
4

Stisknéte tlacitko Home (pokud se zobrazuje displej s kalendarem).
Na hlavnim displeji stisknéte ikonu <ECG Recorder>.

Vyberte metodu C or D.

Postupujte dle instrukci pro umisténi kabel( a elektrod EKG.

Jld <

XD 2
MdzZete sedét nebo stat, budte v klidu;
S dlanémi vzhiru umistéte elektrodu na stfed pravého zapésti;
U metody C umistéte druhou elektrodu na stfed levého zapésti;
U metody D umistéte druhou elektrodu na levou spodni ¢ast
bficha;

e e e

Choose ECG Type
LEADI LEADII

Displej za¢ne ukazovat kfivku vaseho EKG.

>
Zatizeni bude EKG nepfretrzité monitorovat, ale nebude data ukla-
dat, dokud nestisknete ikonu P>
Stisknéte P> pro zahajeni sbéru EKG dat. Posuvnik s odpoéitava-
nim se posouva zleva doprava.
KdyZ je posuvnik zcela zapInén, zafizeni zacne s analyzou sesbira-
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nych dat a nasledné ukaze vysledky.

HR ST QRS
79/min | +0.00mv | 74ms

Regular ECG Rhythm

o)
(6 & ay i)

Podivejte se prosim do ¢asti 2.5 pro lepsi pochopeni vyslednych hodnot.
Rychlé zméreni EKG

Pokud je <Quick ECG> funkce povolena, zahaji se méreni velmi rychle,
jakmile zafizeni zaCnete drzet podle metody A. Tento zpUsob sbéru dat
je mnohem jednodussi. Usetti vas Cas a hodi se predevsim pro osoby,
s horsim zrakem, nebo ty, ktefi se neciti Uplné dobre a chtéji méreni
provést v priibéhu noci, aniz by museli napf. rozsvécovat. Dalsi podro-
bnosti o této funkci a jeji aktivaci najdete v kapitole 5.9.

4.4 Oximeter
Informace o oximetru

ﬁ Varovani a bezpecnostni doporuceni
0 Pfed pouzivanim této funkce vénujte pozornost kapitole 4.1.

Checkme méfi mnoZstvi kysliku v krvi, vas srdecni pulz a index pulzu.
Zarizeni pracuje na principu dvou svételnych paprskd, které prosvétli
malé cévy na prstu, pres ktery se méreni provadi, a jsou schopny zméfit
mnozstvi kysliku v krvi a zobrazit hodnotu tohoto méreni na displeji.
Nasyceni krve kyslikem (Sp0O2) se mé¥i a zobrazuje jako procento z ma-
ximalni kapacity. Vase tepova frekvence (PR) a index pulzu se zméfi a
zobrazi také.

Méreni bez pomoci kabel(i

Pro zahajeni méreni bez pomoci kabeld,

1. Stisknéte tlacitko Home (pokud se zobrazuje displej s kalendarem).
2. Na hlavnim displeji stisknéte ikonu “Pulse Oximeter”.

3. Vlozte ukazovacek do Sp0O2 senzoru, jak je ukazano na obrazku.
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Snazte se na ukazovacek vyvijet pfiméreny tlak.

4. Jakmile zafizeni detekuje stabilni tlak, automaticky zahaji méreni.
Odpocet na posuvniku probiha zleva doprava.

5. KdyzZ je posuvnik zcela zapInén, zafizeni zahaji analyzu dat a vysle-
dek poté zobrazi na displeji.

SpO2 PR PI
96% gd/min | 3.7 All
" N
Normal Blood Oxygen ©
1 %% U] (A ) [ i)
Podivejte se do kapitoly 2.5 pro lepsi pochopeni displeje s vysledky.

Méfeni s pomoci kabeli

1. Pfipojte externi SpO2 senzor do konektoru.

2. Vlozte ukazovacek nebo prostfednic¢ek do externiho SpO2 senzoru.
Ujistéte se, Ze kabel a nehet na méreném prstu jsou umistény tak,
jak ukazuje obrazek.

Sprdvna poloha pfi méreni
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v AW

Stisknéte tlacitko Home (pokud se zobrazuje displej s kalendarem).
Na hlavnim displeji stisknéte ikonu <Pulse Oximeter>.

Displej nasledné ukaze kiivku méreni, Sp0O2 a hodnotu srde¢niho
tepu.

@/min

N\N -
%SpO2

98%
>

Zarizeni bude méreni provadét pribézné, data se ale uloZi az ve
chvili, kdy stisknete P>
Stisknéte P> Pro zahdjeni sbéru dat Sp02. Odpocet na posuvniku
probiha zleva doprava.
Kdyz je posuvnik zcela zaplnén, zafizeni zahaji analyzu dat a vysle-
dek poté zobrazi na displeji.

S5p02 PR PI

%6% g4/min | 3.7 Alll
Normal Blood Oxygen @

(@) (&) (i)

Podivejte se do kapitoly 2.4 pro lepsi pochopeni displeje s vysledky.

4.5 Teplomér

O teploméru

& Varovani a bezpecnostni doporuceni

0

Teplomér je uréeny k méreni teploty pouze na misté téla uvede-
ného v tomto manudlu.

Pred kazdym mérenim prosim zkontrolujte, zda je méfici Cidlo
neporusené.

Zafizeni potrebuje byt v mistnosti, kde bude méreni probihat nej-
méné 30 minut prfedem.

Pokud budete zafizeni drzet pfilis dlouho v rukou, nebo napf. pod
oblec¢enim, mlze dojit ke zkresleni namérenych vysledkd.
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Zvysena aktivita, vyraznéjsi poceni na Cele, brani 1€kl na stazeni
cév nebo podrazdéni klize mlze zkreslovat vysledek.

Celo nesmi byt pfi méfeni zpocené a nemély by na ném byt zadné
kosmetické pripravky.

Méreni teploty z ¢ela poskytuje nejpresnéjsi mozné vysledky. Po-
kud vam hodnoty pfipadaji zvlastni, nebo podezrele vysoké (napr.
velmi silna horecka), konzultujte prosim namérené hodnoty s va-
sim lékarem. Stejné postupujte i pfi mirné teploté, kterd je dopro-
véazena dalsimi synptomy zacinajici nemoci, jako tfeba silné poce-
ni, zarudla kdze, stavy na omdleni, zvySeny srdecni puls, silné bo-
lesti hlavy atd.

Teplota kolisa podle ¢asti téla, na které je méreni provadéno. Pokud
Jste v pribéhu méreni zdravi, rozdil podle mista méfeni na téle se ma-
ze pohybovat mezi 0.2 °C az 1.0 °C. Toto zatizeni pouziva k méreni te-
ploty infracerveny teplomér urceny k méreni teploty z cela.

Vlivy na teplotu namérenou z ¢ela mGze mit napr.

0
0

IndividudIni metabolismus pacienta;

Vék - teplota mérena na Cele byva vy$si u malych déti a kojenct
Teplota Cela pak postupné klesa s vékem.

Teplota prostfedi, ve kterém je méreni provadéno;

Aktudlni ¢ast dne; teplota na Cele je nizsi rano a postupné béhem
dne roste.

Aktivita - fyzickd, ale v mensi mife i mentalni aktivita mirné zvysu-
je teplotu na cele.

Provadéni méreni teploty

Pro zahajeni méreni postupujte nasledovnég,

1.
2.
3.

Stisknéte tlacitko Home (pokud se zobrazuje displej s kalendarem).

Na hlavni obrazovce vyberte <Thermometer>.
Umistéte senzor méreni teploty na celo.

Press sensor against TEMPLE
Press Home Button once to start scan
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4. Stisknéte jednou tlacitko Home, uslysite zvuk podobny “Bi-Bi”, kte-
ry oznamuje zahajeni méreni. Poté pohybujte teplomérem kolem
Cela zhruba po dobu 3 sekund, dokud neuslysite dlouhé pipnuti,
které znaci ukonceni méreni.

5. Nadispleji zafizeni se objevi namérena teplota.

36.5¢©

04 Q, [ d

Podivejte se prosim do ¢asti 2.5 pro lepsi pochopeni vyslednych hodnot.

4.6 Spankovy monitor

Syndrom obstrukéni spankové apnoe je bézna a Siroce rozsifena nedia-
gnostikovana porucha, ktera predstavuje problém pro ¢ast populace.
Prevalence tohoto syndromu se odhaduje v rozmezi od 2% do 5% mezi
dospélymi. Vzhledem k pferusovanému ucpdavani hornich cest dychacich,
a shizeni nebo zastaveni proudéni vzduchu v pribéhu spanku, dochazi k
opakujici se desaturaci kysliku a nezadouci neuralni aktivaci. BéZnymi
pfiznaky spankové apnoe jsou chrapani, neklidny spanek, inava v pri-
béhu dne a ranni bolesti hlavy.

Checkme nabizi neinvazivni metodu monitorovani spanku pro dospélé,
ktefi maji se spankem problémy zahrnujici nap¥. poruchy souvisejici s
dychdanim pfi spanku nebo spankovou apnoe.

I\ Varovani a bezpeénostni doporuéeni

0 Pred zahdjenim pouZivani této funkce vénujte pozornost sekci 4.1

0 Nepouzivejte spankovy monitor u déti.

) Sp02 senzor miizZe zplisobovat mirné podrazdéni klize. Pro span-
kovy monitor klidné vyuZijte jiny prst.

0 Pfed pouzitim spankového monitoru se ujistéte, Ze jsou baterie
plné nabité.

Pro zahajeni méfeni spankového rezimu postupujte nasledovné,

1. Pripevnéte dodany pasek na vasi levou ruku.

2. Vlozte Sp0O2 kabel do konektoru.

3. VloZte jeden z prst do senzoru. Ukazovacek nebo prostfednicek
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jsou idedlni. Pokud bude tfeba, odstrante z nehtl lak. Ujistéte se,
Ze senzor a kabel jsou spravné umistény, tak je zndzornéno na na-

sledujicim obrazku.
ﬁ‘
S
W

\

Stisknéte tlacitko Home pro vstup na hlavni obrazovku. Poté sti-
sknéte ikonu Sleep Monitor pro zobrazeni nasledujiciho displeje.

¥/min

N\N .
%SpOs,

98%
10:00:00 >
Zvolte » pro zahajeni monitorovéni spanku. V priibéhu monitoro-
vani se v levém dolnim rohu zobrazuje odpocet.
Pro zamceni obrazovky mdZete stisknout tlacitko Home. Zafizeni
bude fungovat nadale v Usporném madu.
VloZte zafizeni do obalu na zapésti a potom muzete usnout.
Kdyz se vzbudite, nebo chcete ukoncit monitorovani, znovu sti-
sknéte tla¢itko Home pro odemknuti displeje a poté stisknéte @
a monitorovani se ukonci.
Stisknéte Q abyste vidéli Sp0O2 v pribéhu vaseho spanku, nebo

stisknéte tlacitko “Close” a vratte se na hlavni obrazovku.
Total duration  1h43m 17s lgggf: RSP0 :
<90% STAT 1 drops,0h 3m 42s

Average 96%  Lowest 83%

Blood Oxygen drops detected @

(R L #)
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4.7 Krokomeér

Pro zahajeni méfeni krokd musite provést nasleduijici,

1.
2.

Nowuk

8.

Stisknéte tlacitko Home (pokud se zobrazuje displej s kalendarem).
Na hlavni obrazovce vyberte <Pedometer> a otevre se okno s vy-
bérem uZivatele. Pokud zatim neni zZadny uzivatelsky profil vytvo-
fen, postupujte dle instrukci v kapitole 5.13 a uUcet pridejte.
Vyberte uZivatele a otevre se nasledujici okno.

Osteps | 0.00kcal
0.00 km /’\ 0.00g

4
oo:oo:oo\T/ 0.0 kmfh
¥

Vyberte w pro nastaveni cile, kterého chcete dosahnout.

Vyberte > pro zahajeni pocitani kroka.

Vlozte zafizeni do kapsy.

Jakmile dokoncite pocitani krokd, stisknéte tlacitko Home a kroko-
mér se ukonci.

Znovu stisknéte tlacitko Home a vratite se na hlavni obrazovku.

4.8 Ptipominky

UZivatel mUZe mit nastaveno az 6 pfipominek. Ty jdou také editovat a
mazat. Pro peclivé sledovani svého zdravi doporucujeme nastavit pfi-
pominku pro kazdodenni kontrolu.

Pro pridani pfipominky postupujte nasledovné:

1.
2.

Na hlavni obrazovce klepnéte na ikonu <Reminder>.
V menu <Reminder> klepnéte na [} pro pridani pfipominky.
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Reminder Reminder @

I ™

[11:12 Check Me ][11:13 Wake up ] C Monday v

| J[ EE
[ E ][ ] k@ 12:30 (24H) VJ

3.  Klepnéte do prvniho Fadku a pomoci Sipek4® nastavte interval
opakovani pfipominky.

4. Klepnéte do druhého radku a nastavte udalost. Udalost mUzete
definovat vybranim volby “Self-define”.

Reminder E3; Reminder E3

Only Once CheckMe

Each Day Monday » < Self-define Wake up »

oK Cancel oK Cancel

O J B2l TR

5. Klepnéte do tretiho radku a nastavte ¢as spusténi pfipominky a
poté klepnéte na =
6. Zvolte [ pro uloZeni pfipominky.

Pro editaci nebo smazani pfipominky v menu <Reminder> nejprve vy-

berte, kterou pfipominku chcete smazat.

a Zmérite interval opakovani udalosti a/nebo ¢as, a potom zmény
uloZte stejnym zplsobem jako pfi pfidavani pfipominky.

0  Vyberte tlagitko il a poté zvolte “Yes” pro smazani pfipominky.

4.9 Hromadné méreni

Pfed zahdjenim pouZivani této funkce musite nastavit menu <Settings-
General-Scenario> do médu <Hospital>. Podrobnéji viz. sekce 5.6.

Pro kontrolu pacienta, postupujte nasledovné.

1. Stisknéte tlacitko Home pro vstup do hlavni nabidky.

2.  Vyberte ikonu <Spot Check>.

3. Klepnéte na ikonku “+”.

4. Vlozte informace o pacientovi. <Patient ID> musi byt vyplnéno.
Poté vyberte =

5. Klepnutim na ptislusnou ikonu vyberte jaky zplisob méreni chcete
provadét, k dispozici je EKG, SpO2 a teplomér.
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6. Provedte méreni podle pokynu. Podrobnosti o kazdém z méreni
najdete v prislusnych kapitolach tohoto manualu.

7. Kdyz je/jsou méfeni dokonéeno zobrazi se vysledky.

8. Vyberte =# a zahajte méfeni u dal3iho pacienta.

MizZete se také vratit k pacientovi, jehoz uZ jste do systému zadali a

provést dalsi nebo nové méreni.

5. Nastaveni

5.1 Otevieni menu Nastaveni

Pro otevieni menu s nastavenim postupujte nasledovné:
1. Stisknéte tlacitko Home pro vstup do hlavni nabidky.
2.  Vyberte ikonu <Settings> a menu se otevre.

‘ Volume LT |

V menu Settings mUzete
a Sipkami & ¥ se v menu pohybovat
i Klepnutim na [* menu zavfit

5.2 Volba jazyka

1. V menu Settings vyberte volbu <General>.
2. Zvolte <Language>.
3. Vyberte jazyk z nabidky. Cesky jazyk zafizeni bude podporovat.

5.3 Nastaveni data a casu

V menu Settings vyberte volbu <General>.

Vyberte <Date & Time>.

Zvolte “+” nebo “-” pro zménu data a poté klepnéte na =
Zvolte “+” nebo “-” pro zménu casu.

“n

PoNE
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5. Klepnéte na =P pro dokonéeni nastaveni
5.4 Uprava délky kfivky EKG

Pro zménu délky krivky EKG, kterd se ukladé po kazdém méreni postu-
pujte nasledovné:

1. V menu Settings vyberte <General>.

2. Zvolte <ECG Length> a poté vyberte mezi <30s>, <60s> a <90s>.
3. Zvolte <OK> pro potvrzeni zmén.

5.5 Setting ECG Bandwidth
1.  V menu Settings vyberte <General>.

2. Zvolte <ECG bandwidth> a vyberte si mezi nabizenymi hodnota-
mi <Normal> a <Wide>.

}} ECG bandwidth: Normal

3.6 Nastavenl mOdu | Noise will increase in wide mode
Aplikace Continue?
1. V menu Settings vyberte - -
<General>.

2. Zvolte <Scenario>, a poté
vyberte mezi mody <Hospital> nebo <Home>.
3. Zvolte <Yes>, dojde k prenastaveni a smazani dat predchoziho modu.

5.7 Smazani dat
1. V menu Setting vyberte <General>.

2. Zvolte <Erase All Data>, a poté <Yes>.
VSechna uloZena méreni budou smazana.

5.8 Factory Reset
1. V menu Setting vyberte <General>.
2. Zvolte <Factory Reset>, a poté <Yes>.

Vsechna méreni, informace o uZivateli a dalsi uloZzena nastaveni budou
smazdna a zafizeni bude obnoveno do plvodniho stavu, ve kterém bylo
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pred koupi a zahdjenim pouZzivani.

5.9 Povoleni/zakazani funkce Quick EKG

1. Otevrete menu Settings.
2. Vyberte <Quick ECG> pro povoleni nebo zakazani této funkce.

5.10 Povoleni/zakazani hlasového privodce

1. Oteviete menu Settings.
2. Vyberte <Voice Guide> pro povoleni nebo zakazdani této funkce.

5.11 Uprava hlasitosti

V menu Settings tukejte do volby <Volume>. Postupné tak pfidavate
nebo ubirate hlasitost.

5.12 Zména jednotek teploty

V menu Settings tukejte do volby <Temperature> ¢imzZ upravite, jestli
se namérend hodnota zobrazi ve stupnich Celsia (°C) nebo Fahrenheit.

5.13 Uzivatelsky ucet

Pro vyuzivani denniho méreni je nutné vytvofrit uzivatelsky profil. Pokud
je denni méreni vyuzivano vice uzivateli, potom musi mit kazdy z nich
svyj vlastni profil.

Vytvoreni profilu:
1. V menu Settings vyberte <User Management>.

User Management

guest {c‘c/, jack
[V

2. Vyberte “+” pro otevreni uZivatelského profilu.

3. Nastavujte pfislusené hodnoty (ID pacienta, jméno, pohlavi, vék,
vyska a hmotnost. Nastavte hodnoty spravné, predevsim hmotnost
ovliviiuje presnost naméreného krevniho tlaku.

4.  Po vyplnéni klepnéte na = pro navrat do <User Management>
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Postup Upravy informaci o uZivateli:

1. V menu Settings vyberte <User Management>.

2. Vyberte uzivatele, jehoZ udaje chcete editovat.

3. Zvolte informaci, kterou chcete editovat a upravte ji.

4.  Zvolte <OK>a (¥l pro navrat do menu < User Management >.
Smazani uZivatelského uctu:

1. V menu Settings vyberte <User Management>.

2. Vyberte, ktery uzivatelsky ucet chcete smazat.

3. StisknéteTul

4. Vyberte <Yes> pro potvrzeni.
UZivatel oznaceny jako <Guest> nemuze byt editovan, nebo smazan.

5.14 Zjisténi verze softwaru

Vyberte <About> v menu <Settings> pro zjisténi aktualni verze softwa-
ru. Tento Udaj je velmi dalezity v pfipadé, kdy potfebujete vyresit néja-
ky problém se zafizenim.

5.15 Zapnuti a vypnuti Bluetooth

Checkme md integrovanou technologii Bluetooth, kterd umoznuje ex-

portovat namérené hodnoty do mobilniho telefonu béziciho pod systé-

mem Android nebo iOS.

Pro zapnuti Bluetooth:

1. Stisknéte tlacitko Home pro vstup na hlavni obrazovku.

2. Posunite se na druhy displej (pohybem prstu zprava doleva).

3.  Zvolte ikonu <Bluetooth>, poté dojde k aktivaci Bluetooth a velka
ikona Bluetooth se zobrazi uprostred displeje.

Bluetooth je jedinou moZnosti jak data ze zafizeni exportovat. Stiskem
tlacitka Home dojde k ukonéeni Bluetooth médu.

& Varovani a bezpecnostni doporuceni
0 Nemackejte tlacitko Home béhem exportu dat.
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Jakmile je Bluetooth aktivovano v Checkme, je nutné zapnout Bluetooth
také na zatizeni, do kterého data nahravate. Pfi sparovani bude nutné
zadat PIN kdd, ktery se zobrazuje na displeji Checkme. ZpUsob jak data
exportovat do mobilni aplikace Checkme je popsana v této aplikaci. Mo-
bilni aplikace Checkme je kompatibilni s operaénimi systémy Android
ai0S a najdete ji v obchodech téchto operacénich systému.

6. Prehledy

Pro otevieni menu <Data Review> postupujte ndsledovné:
1. Pokud zafizeni zobrazuje kalendar, stisknéte tlacitko Home.
2. Na hlavni obrazovce stisknéte ikonu <Review>.

6.1 Prehled udajt denniho méreni

Pro pfehled udaju z denniho méreni postupujte takto:
1. V menu <Review> vyberte <DailyCheck>.
2. Vyberte uZivatele, jehoZ Udaje chcete zobrazit a ze seznamu (viz
levy displej) si vyberete zaznam, ktery vas zajima.
n. . HR 85/min QRS 64ms
16:42:02 05-Jun-2014 @ @ Regular ECG Rhythm @

16:41:23 05-Jun-2014 @ Sp0: 95% PI 46 ..|HH©
Normal Blood Oxygen

16:40:24 05-Jun-2014 @

BPsvs- jack 112mmHg

16:05:08 05-Jun-2014 ©
. S

V tomto menu muizete:
a Volbouii vybrany zaznam odstranite.
a Volboup mizete prehrét kiivku EKG, jak je vidét na dalsi strance.
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Pti prehravani kfivky EKG mUZete vybrat:
I Volbou 1I zménite amplitudu kivky.
a Volbou Il zaznam pozastavite.
a Volbou ® se vratite na soupis zdznam@ denniho méfeni.
Po prehrani zaznam z kfivky EKG dojde k automatickému prep-
nuti na soupis zaznamu denniho méreni. Pfedtim se jesté mize
prehrat hlasovy zaznam, pokud je k méreni uloZzeny.

a Vyberte i pro zobrazeni vyvoje srde¢niho tepu, hodnot Sp0O2
a tlaku.
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i Zvolte ® pro névrat.

6.2 Prehled udajii z méfreni EKG

Pro prehled zaznam( z méreni EKG vyberte z menu <Review> polozku
<ECG Recorder>. Funkce, které mizete provadét jsou stejné jako v
predchozi ¢asti, chybi ovSem graf s vyvojem.

6.3 Prehled udajli z oximetru

Pro prehled zaznamU z méreni oximetru vyberte z menu <Review> po-
lozku <Oximeter>. Funkce, které mlzete provadét jsou stejné jako v
predchozi ¢asti, chybi ovsem hlasovy zaznam.

6.4 Prehled udajti z teploméru

Pro pfehled zaznam( z méreni teploméru vyberte v menu <Review>
polozku <Thermometer>. Funkce, které mliZete provadét jsou stejné
jako v predchozi ¢asti, chybi ovsem hlasovy zaznam.
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6.5 Prehled zaznam( spankového monitoru

Pro pfehled zaznam( z méfeni spankového monitoru vyberte v menu
<Review> polozku <SleepMonitor>.

Total duration  1h43m 175 190800 e i L" (5%
<909 STAT 1 drops,0h 3m 42s %ﬂi Iiﬁ
Average 96%  Lowest 83% 0% 150

el S0
Blood Oxygen drops detected ® oty i

11:49:56 12:09:56 12:20:56 12:49:56
(B ) (e ) (%) (= Q) %)

Funkce, které mlzete provddét jsou stejné jako u denniho méreni, ale
chybi kiivka EKG a hlasové zdznamy. Pro lepsi predstavu o hodnotach
SpO2 v pribéhu spanku, poZivejte aplikaci Checkme Mobile.

6.6 Prehled tdaja z krokoméru

Pro prehled zaznam( krokoméru v menu <Data Review>, vyberte volbu
<Pedometer>. Funkce, které mizete provadét jsou témér totozné jako
u krokoméru, chybi ovsem hlasovy zaznam.

6.7 Prehled hromadného méfeni

Pro prehled zaznam( z hromadného méreni se prosim ujistéte, Ze je za-
fizeni v modu “Hospital”.

1.  V menu <Data Review> vyberte <Spot Check>.

2. Vyberte uzZivatele jehoZ zadznamy vas zajimaji.

3.  Povybrani daného uZivatele klepnéte na = a vyberte typ zdzna-

HR 85/min QRS 64ms
Regular ECG Rhythm @

SpO.  96% Pl 4.6 alll ©
Normal Blood Oxygen

Temp, 36.5°C

®©
() (») ()

Na této obrazovce mizete:

0 Zvolte W pro smazani méreni.
a Zvolte » pro prehrani kiivky EKG.
a Zvolte ® pro navrat na piedchozi obrazovku.
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7. Udriba

& Varovani a bezpecnostni doporuceni
0 Zafizeni doporucujeme servisovat pouze ve specializovaném ser-
visnim stredisku, jinak hrozi poruseni zaruky.

7.1 Zaruka

Uplatnéni zaruky se vztahuje na ptipady a situace, kdy je zafizeni pou-
Zivano v souladu s navodem a bezpeénostnimi upozornénimi a presto
se na ném objevi vada.

7.2 Baterie

Zarizeni funguje s lithium-ion baterii, kterou Ize opakované dobijet.
Baterie se zacne nabijet automaticky po pripojeni ke zdroji elektrické
energie pres nabijecku, nebo za pomoci USB kabelu a jeho pfipojeni k
PC, power bance atd.

Na displeji se zobrazuje nékolik stavi baterie:

H Baterie je plné nabita.

Baterie je Castecné nabita. Pokud se tento ukazatel pohybuje
smérem zleva doprava, znamena to, Ze se baterie momentalné
nabiji.

[ Baterie je témér vybita a je nutné ji co nejdfive nabit, jinak se za-
fizeni samo vypne.

Postup dobijeni:
1. Pripojete USB kabel do konektoru, jak je zobazeno na nasledujicim
obrazku.

Ul

\\ N
AN

2. Druhy konec kabelu pripojte do nat;ijem'.
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3. Ovérte si, Ze LED indikator sviti modre. Pozn. svétlo sviti velmi sla-
bé, jedna se o normalni stav.

4. Jakmile se svétlo LED indikatoru zméni na zelenou barvu, zafizeni
je nabité.

& Varovani a bezpecnostni upozornéni

0 Zafizeni nemuze byt pouzivdno na méfeni v pribéhu nabijeni.

0 PouZity napdjeci adapter, nebo zafizeni pfipojené pres USB musi

byt v souladu se standardem IEC 60950.

7.3 Udrzba a &isténi
& Varovani a bezpecnostni upozornéni
0 Zafizeni doporucujeme servisovat pouze ve specializovaném ser-

visnim stfedisku, jinak hrozi poruseni zaruky.

Pravidlné jednou tydné zafizeni Cistéte za pomoci jemného hadfiku s
malym mnozstvim lihu.
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8. Prislusenstvi

& Varovani a bezpecnostni doporuceni

0 Pouzivejte pouze pfislusenstvi specifikované v tomto navodu.
PouZiti nekompatibilniho pfislusenstvi mize vést k poskozeni za-
fizeni a poruseni zaruky.

Popis pfislusenstvi

a
o

EKG kabel

SpO2 senzor

USB kabel

EKG elektrody

Pasek na ruku

Provazek s poutkem

Silikonovy obal

Struény manual, anglicky

LOOO\IC\U'IJ}WNI—\(F

Podrobny manual, anglicky (CZ verze na webu)
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